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Durch neue Wege zu
mehr Wohlbefinden

,Raus aus dem Hams-
terrad des Alltages!”
— durch alternative
Behandlungen zur
Gesundheit.

# Cranio-Sacral-Balancing ist
eine sehr sanfte, tief wirk-
same,osteopathischeBehand-
lung zur Lésung korperlicher
und emotionaler Spannungs-
zustande. Der Selbstheilungs-
prozess des Menschen wird
angeregt, und seelischer und
korperlicher Stress koénnen
gelost werden.

Ruhe und Regeneration

Wahrend einer Cranio-Sit-
zung liegt der Klient in be-
quemer Kleidung auf einer
Behandlungsliege. Mit be-
stimmten Handgriffen wird

Cramo Sacral—Balancmg hlIft bei Schmerzen des Bewegtmgsappa—

rates, Migrine, Tinnitus, Schlafstérungen und Burnout.

am Schidel (Cranium), am
Kreuzbein (Sacrum), sowie an
anderen Stellen des Korpers

_ gearbeitet.

Die feinen Bewegungen wah-
rend einer Cranio-Anwen-
dung ermoglichen, dass ein

Frihwirth

Zustand der Tiefenentspan-
nung erreicht wird. Eine sol-
che Sitzung wird oft als sehr
beruhigend und regenerie-

rend erlebt. Kérper, Geist und

Seele werden wieder in Balan-
ce gebracht.
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